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@& Teehaus Leipzigt? Kurkuma Kirschblitenmadchen — Gold trifft Blite Rezeptideen mit Charakter
& Charme

¢ Goldene Kirschbliiten-LimonadeErfrischender Sommerdrink mit Kurkuma & Zitrus

Zutaten (fur 2 Glaser): » 300 ml starker ,Kurkuma Kirschblitenméadchen” @ge (abgekihlt) « 150 ml
Kirschnektar oder Sauerkirschsaft « 1 TL Zitrondhsa TL Agavendicksaft oder Honig ¢ 1 Prise
Kurkumapulver (optional fir mehr Farbe) ¢ Eiswlusérische Minze oder Kirschbliten zur Deko

Zubereitung:

1. Tee aufbrihen (88C, 2—-3 Min.), abkuhlen lassen.
2. Mit Kirschsatft, Zitronensaft, Sti3e und ggf. Kurkuwsarthren.
3. In Glaser mit Eis fullen, mit Minze oder Bllten gaaren.

Tipp: Fur mehr Spritzigkeit mit Mineralwasser auffullen.

w Warmer Kurkuma-Kirsch-Tee mit Vanille & Pfeffer Wohltuender Wintergenuss mit
ayurvedischer Tiefe

Zutaten (fur 2 Tassen):» 400 ml frisch gebruhter ,Kurkuma KirschblitenmBdn® Griintee « 100 ml
Kirschsaft « %2 Vanilleschote oder 1 Prise gemahMawille « 1 Prise schwarzer Pfeffer « 1 TL Honideo
Reissirup

Zubereitung:

1. Tee aufbriihen und mit Kirschsaft, Vanille, Pfeffiexd Honig in einem Topf sanft erhitzen (nicht
kochen!).

2. 5 Minuten ziehen lassen.

3. In Tassen fullen und mit einer getrockneten Kirdatdoder Vanillestange servieren.

GenusstippDie Kombination aus Kurkuma, Vanille und Pfefferkt warmend, ausgleichend und
Uberraschend harmonisch.
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